doTERRA

30-DNEVNO CISCENJE

doTERRA 30-dnevni program ciscenja je odlicno mesto za pocetak vaseg doTERRA putovanja.
Program je podeljen u tri faze: AKTIVACIJA, RESETOVANJE i OBNOVA. U nastavku je vremenski
raspored koji pokazuje koje proizvode uzimati tokom celokupnog programa (dani 1-30) i koje
proizvode uzimati tokom svake pojedinacne faze. Kako budete postajali vise upoznati sa
proizvodima, mozete prilagoditi ovaj program vasim specificnim potrebama.

rDANI 1-30

XEO Mega™

XEO Mega™ je revolucionarna formula koja kombinuje CPTG™ esencijalna ulja sa
morskim omega masnim kiselinama i karotenoidima. Sadrzi EPA (eikozapentaensku
kiselinu) i DHA (dokozaheksaensku kiselinu) koje doprinose normalnoj funkciji srca.

Microplex VMz™

Formula sadrzi izbalansiranu mesavinu esencijalnih vitamina A, Ci E, kao i
kompleks B vitamina. Microplex VMz™ takode sadrzi helirane minerale
uklucujuci kalcijum, magnezijum i cink.

Alpha CRS™+
Alpha CRS™+ sadrzi jedinstvenu mesavinu ekskluzivnu za doTERRA koja ukljucuje
mocne polifenole i prirodne biljne ekstrakte.

Terrazyme™

TerraZyme™ je jedinstvena kombinacija enzima koji najcesce nedostaju u modernoj
ishrani. TerraZyme ¢e vam pomoci da iskoristite prednosti zdrave ishrane tako sto ce
osigurati da vase telo dobije potrebne hranljive materije.

Zendocrine™ Complex
doTERRA Zendocrine™ kompleks sadrzi jedinstvenu mesavinu ekstrakata celih

namirnica formulisanu za isporuku pomocu patentiranog enzimskog sistema.

Limun

Jedno od najprodavanijih etericnih ulja doTERRA, limun, ima visestruke koristi i
primene. Odli¢an je dodatak rezimu 30-dnevne detoksikacije.

- Dodajte 2 kapi u 240 mlvode 5 puta dnevno, ukupno 10 kapi.

Zendocrine™ Softgels
Zendocrine™ kapsule sadrze Zendocrine Restart mesavinu, jedinstvenu
kombinaciju etericnih ulja mandarine, ruzmarina, geranijuma, bobica kleke

i korijandera.

- DANI 11-20 RESETOVANJE *

GX Assist™
I GX Assist™ je kombinacija CPTG sertifikovanih Cistih testiranih etericnih ulja
— i kaprilne kiseline. GX Assist sadrzi eteriCna ulja origana, Cajevca, limuna,
limunske trave, nane i timijana.

- DANI21-30 OBNOVA )

d6TERRA PB Restore™
PB Restore je formulisan kao osnovni dodatak ishrani koji pruza podrsku vasem
telu. Sadrzi jedinstvenu formulu sa 30 prebiotika, probiotika i postbiotika.

DDR Prime™ Softgels
DDR Prime™ kapsule sadrze etericna ulja tamjana, divlje narandze, litse, majcine
dusice, karanfili¢a, letnje zacinske trave, niaoulija i limunske trave. DDR Prime

PRIME

kapsule pruzaju jednostavan i praktican nacin za konzumiranje DDR Prime
mesavine etericnih ulja.
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doTERRA
Pracenje 30-dnevnog programa detoksikacije
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XEO Mega™
Uzmite 2 kapsule uz jutarnji obrok i 2 kapsule
uz vecernji obrok, ukupno 4 kapsule dnevno. @

Microplex VMz™

Uzmite 2 kapsule uz jutarnji obrok i 2 kapsule
uz vecernji obrok, ukupno 4 kapsule dnevno.

Alpha CRS™+
Uzmite 2 kapsule uz jutarnji obrok i 2 kapsule @
uz vecernji obrok, ukupno 4 kapsule dnevno.

Terrazyme™

Uzmite 1 kapsulu uz svaki obrok, ukupno 3 dnevno. @

Zendocrine™ Complex
Uzmite 2 kapsule dnevno. @

Zendocrine™ Softgels
Uzmite 1 kapsulu uz jutarnji obrok i

C

GX Assist™

Uzmite 1 kapsulu uz vecernji obrok. - - = = . . . . - .

1 kapsulu uz vecernji obrok, ukupno 2 kapsule dnevno.

doTERRA PB Restore™
Uzmite 1 kapsulu dnevno, pre obroka.

DDR Prime™ Softgels
Uzmite 1 kapsulu uz jutarnji obrok i 1 kapsulu uz
vecernji obrok, ukupno 2 kapsule dnevno. @
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